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Cuestionario para reconocer a tiempo una neuropatía 
 

 
Estimado/a paciente: 
 

La neuropatía es una enfermedad del sistema nervioso que puede aparecer en 
pacientes con cáncer a consecuencia de la propia enfermedad, así como también 
por la toma de ciertos medicamentos. 
Por favor, cumplimente este cuestionario. Con ello estará ayudando a que su 
médico reconozca a tiempo posibles daños en el sistema nervioso y pueda 
tenerlos en cuenta adecuadamente en su terapia.  
 
 

¡Por favor, marque con una cruz la casilla correspondiente! 
 

SÍ       NO   Situación general 
�  � ¿Buena? 
 

  Sensación anormal en manos y/o pies  
�  � Cosquilleo, escozor, picor (“hormigueo”)  
 

�  � Sensación de entumecimiento o aspereza, “se le duermen las  manos / pies” 
 

  Dolores  
�  � ¿Estas sensaciones anormales van ligadas a dolores?  
 

�  � ¿Siente dolor cuando toca objetos fríos o calientes?  
 

�  � ¿Siente dolor incluso al tocar ligeramente algunas cosas 

  (p. ej. ropa o colchas)? 
 

  Alteraciones generales  
�  � Flojedad o sensación de debilidad (p. ej. al subir escaleras), 

  inseguridad al andar sobre superficies irregulares, dificultad al escribir  
 

�  � Dificultad al abrocharse la camisa / blusa, al atarse los cordones,    

  al pasar hojas o al coger objetos pequeños (p. ej. agujas, grapas)  
 

�  � Problemas auditivos (dificultad para escuchar, zumbidos en los oídos,  

escucha sonidos)  
 

�  � Sensación de vértigo (p. ej. al levantarse)  
 

�  � Taquicardias, extrasístoles, palpitaciones  
 

�  � Disfunción eréctil, sudores acusados o bien secreción     

problemática de sudor (piel seca)  
 

�  � Problemas de digestión (gases, estreñimiento)  
 

�  � Convulsiones musculares, calambres  
 

�  � Alteración del gusto 

 


